Grupy
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Identyfikacja grup neuroréznorodnych w projekcie:
kto to sg, jak ich mézgi dziatajg, jak liczne sg te
populacje i dlaczego standardowe srodowisko ich nie
uwzglednia.

1 na 31 7,6% 7-10%

dzieci z ASD (USA dzieci z ADHD populacji z dysleksja
2022) globalnie

Projekt: Dostepnosc¢ i Neuroréznorodnosé
Dokument roboczy - Punkt 1: opis grup wykluczonych

15-20%

0s6b
neuroréznorodnych
tacznie




Neurordéznorodnos¢ — czym jest i kogo dotyczy?

Definicje i ramy pojeciowe

02

Termin neuroréznorodnos¢ opisuje naturalng zmiennos¢ sposobu, w jaki ludzki mébzg przetwarza
informacje. Analogicznie do bioréznorodnosci w przyrodzie — rézne profile neurologiczne sg
naturalnym wymiarem ludzkiego gatunku, nie patologia wymagajgca korekty. Szacuje sie, ze od 15 do
20% populacji ogblnej moze identyfikowac sie jako neuroréznorodna.

Spektrum neuroréznorodnosci — grupy zidentyfikowane w projekcie

D) R oo S

ASD ADHD Dysleksja Dysgrafia | dysortografia
Spektrum autyzmu Deficyt uwagi Trudnosci z czytaniem Trudnosci z pisaniem
6 grup wiekowych dzieci i dorosli 7-10% populaciji i ortografig
( B ] (
PARADYGMAT NEUROROZNORODNOSCI GRUPY ZIDENTYFIKOWANE W PROJEKCIE
Neuroréznorodnos¢ nie jest diagnoza W ramach projektu zidentyfikowano cztery
medyczng — to rama konceptualna. Mézg gtéwne grupy neuroréznorodnych oséb
neuroréznorodny nie jest ,uszkodzony", lecz wykluczonych architektonicznie: ASD
dziata inaczej niz mézg neurotypowy. (spektrum autyzmu, 6 podgrup wiekowych),
Réznice dotyczg przetwarzania ADHD (dzieci i dorosli oddzielnie),
sensorycznego, uwagi, komunikacji i dysleksja oraz dysgrafia i dysortografia.
uczenia sie. Srodowisko — nie mézg — jest Kazda z tych grup charakteryzuje sie
najczesciej zrédtem trudnosci. odmiennym profilem potrzeb.
N N

Wazne: Grupy te bardzo czesto wspoétwystepuja ze sobg. Osoba z ASD moze jednoczesnie miec
ADHD i dysleksje. Srodowisko musi by¢ zdolne obstuzy¢ naktadajgce sie profile potrzeb.

Zrédta: Doyle (2020), Neurodiversity at work, British Medical Bulletin (352 cyt.) - Francés et al. (2022), Prevalence of
neurodevelopmental disorders, Child Psychiatry & Mental Health (248 cyt.) - Dwyer (2022), The Neurodiversity
Approach(es), Human Development (376 cyt.)



® ASD — Spektrum Autyzmu: charakterystyka grupy
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Kim sa osoby z ASD i jak liczne jest to Srodowisko?
Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to zréznicowana grupa standéw neurorozwojowych
charakteryzujgcych sie odmiennym przetwarzaniem sensorycznym, specyficznymi wzorcami
komunikacji spotecznej i tendencjg do powtarzalnych zachowan. Zgodnie z DSM-5 ASD nie jest
jednorodng jednostkg — to spektrum o szerokim zakresie nasilenia i profili funkcjonowania.
1 na 31 3,4:1 ~40% 47 mies.
dzieci 8-letnich (USA stosunek chtopcéw do wspotwystepuje mediana wieku pierwszej

2022) dziewczat niepetnosprawnos¢ diagnozy
intelektualna

Kluczowe cechy profilu ASD

Przetwarzanie sensoryczne | Komunikacja spoteczna Powtarzalnos$¢ i rutyna
Nad- lub podwrazliwos¢ Odmienny styl komunikacji, Silna potrzeba przewidy-
na bodzce: dzwiek, swiatto, réznice w rozumieniu walnosci, waskie zaintereso-
dotyk, zapachy, faktury. kontekstu spotecznego. wania, rytuaty zachowan.
Srodowisko = kluczowy czynnik Nie brak empatii — Zmiany otoczenia moga
nasilajgcy lub tagodzacy inny jej profil by¢ silnym stresorem
( (
SKALA | TREND SPEKTRUM — CO TO ZNACZY?
Wedtug danych ADDM Network (Shaw et al., ASD obejmuje szeroki zakres: od oséb
2025) w 2022 roku na ASD diagnozowano 1 wymagajgcych intensywnego wsparcia catg
na 31 dzieci w wieku 8 lat w USA. To dobe, przez osoby z izolowanymi
wyrazny wzrost od 1 na 54 w 2016 roku — trudnosciami, do oséb wysoko
czesciowo wynikajacy z poszerzenia funkcjonujgcych w wielu obszarach. Profil
kryteriéw diagnostycznych i poprawy kazdej osoby jest unikalny. Dlatego nie
dostepu do diagnoz. ASD jest 3,4 razy istnieje jedno ,rozwigzanie ASD" —
czestsze u chtopcédw niz u dziewczat. konieczna jest segmentacja przynajmniegj
wedtug wieku i nasilenia.
\ N

Zrédta: Shaw et al. (2025), Prevalence and Early Identification of ASD, 2022, MMWR (501 cyt.) - Maenner et al. (2023),
Prevalence of ASD 2020, MMWR (2064 cyt.) - Francés et al. (2022), CAPMH (248 cyt.)



ASD — szesc¢ grup wiekowych os

Dlaczego wiek jest kluczowg zmienng w spektrum autyzmu?

Projekt identyfikuje ASD nie jako jednorodna grupe, lecz jako szes¢ odrebnych podgrup
wiekowych. Uzasadnienie jest biologiczne i systemowe: mdzg przechodzi radykalnie rézne fazy
dojrzewania, a systemy wsparcia (szkolne, medyczne, instytucjonalne) sg zorganizowane wokdt tych
wiasnie etapéw. Kazda podgrupa ma odmienny profil potrzeb i odmienny kontekst zyciowy.

do 10 lat 10-13 lat 13-16 lat do 19 lat 19-25 lat 25+ lat

dzieci kl. 4-6 gimn. nastolatek mtody dor. dorosty

”~ ™~ N~ N~ N~ ™

0-10 10-13 13-19 19-25 25+
Wczesna interwencja, PrzejScie do nauczania Dojrzewanie, szkota Kora przedczotowa Dojrzaty dorosty —
intensywna terapia, przedmiotowego — srednia — silne dojrzewa — wiele 0séb bez
edukacja wtaczajaca nowi nauczyciele, zmiany hormonalne i planowanie i dtugie diagnozy, brak
w szkole podstawowej nowe klasy, nowy spoteczne zadania biologicznie dedykowanych

rytm utrudnione systemow wsparcia

Luka krytyczna (19-25 lat): Osoby z ASD w tym przedziale wypadajg z systeméw wsparcia
szkolnego, zanim jeszcze mdzg osiggnat petng dojrzatos¢ biologiczng (kora przedczotowa —
planowanie, realizacja dtugich zadan). Dla tej grupy nie istniejg wzorcowe rozwigzania

architektoniczne ani instytucjonalne.

Zrédta: Shaw et al. (2025), MMWR (501 cyt.) - Black et al. (2022), Considerations of the built environment for autistic
individuals, Autism (71 cyt.) - Haussmann et al. (2025), Designing Beyond Walls: ASD Adults, Architecture Journal



ADHD — Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej

Charakterystyka grupy, skala zjawiska, podtypy
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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) to neurorozwojowe zaburzenie charakteryzujace sie
trudnosciami z utrzymaniem uwagi, nadaktywnoscia i impulsywnoscig. Globalnie jest najczestszym
neurorozwojowym zaburzeniem wieku dzieciecego. Projekt identyfikuje dwie odrebne podgrupy z
powodu fundamentalnie réznych kontekstéw: dzieci i dorosli.

7,6% 5,6% 3,1% 2:1

dzieci 3-12 lat globalnie nastolatkéw 12-18 lat dorostych — zanizone stosunek chtopcéw do
(meta-analiza, 61 badan) (globalnie) wskutek historycznej dziewczat (u dzieci)
nierozpoznawalnosci

Trzy podtypy ADHD wedtug DSM-5

ADHD-I ADHD-H ADHD-C
Nieuwazny Hiperaktywny Kombinowany
Najczestszy u dorostych Czestszy u miodszych Oba zestawy objawow
i u dziewczat chtopcow jednoczesnie
( ( )
PODGRUPA 1: DZIECI Z ADHD PODGRUPA 2: DOROSLI Z ADHD
Dzieci z ADHD w populacji szkolnej stanowig Historycznie ADHD uwazano za zaburzenie
5-8%. Majg wyzsze ryzyko niepowodzenh dzieciece, ktére , przechodzi" z wiekiem.
szkolnych, trudnosci w relacjach z Badania longitudinalne (Moffitt et al., 2015)
réwiesnikami i nizszego dobrostanu. 53% wykazaty, ze 90% dorostych z ADHD nie
dzieci z ADHD wykazuje przynajmniej miato diagnozy w dziecinstwie. Dla tej
jedno zaburzenie wspoétwystepujace grupy nie istniejg zadne wzorcowe
(zaburzenia lekowe, ODD, tiki). Szkota — rozwigzania architektoniczne ani systemowe
jako srodowisko — jest dla tych dzieci procedury wsparcia.
miejscem podwyzszonego stresu.
N N

Zrédta: Salari et al. (2023), Global prevalence of ADHD, ltalian J. Pediatrics (479 cyt.) - Moffitt et al. (2015), Is adult
ADHD a childhood-onset disorder?, Am. J. Psychiatry (568 cyt.) - Ayano et al. (2023), Prevalence of ADHD in adults,
Psychiatry Research (106 cyt.)



ADHD — dwa rdézne profile wykluczenia

Dzieci i dorosli: dlaczego to dwie osobne grupy?

R0 06

Cho¢ ADHD u dzieci i u dorostych ma te same biologiczne podtoze, kontekst zyciowy tych grup jest
tak rézny, ze wymagajg one oddzielnej analizy. Projekt traktuje je jako dwie odrebne grupy

wykluczone — z réznymi historycznymi przyczynami wykluczenia i réznymi priorytetami interwenciji.

Dzieci z ADHD Dorosli z ADHD
Srodowisko: szkota jako gtéwne miejsce trudnosci Srodowisko: praca, mieszkanie, przestrzeri publiczna
System diagnozuje — chociaz z op6znieniem Przez dekady: brak diagnozy po 18. roku zycia
Wsparcie: pierwsze procedury dopiero powstajg Wsparcie: praktycznie nie istnieje
Badan przybywa (Kara 2025, McDougal 2022) Badan minimalne (Abdallah 2025 — pionierskie)

HISTORIA LUKI DIAGNOSTYCZNE) DLA DOROStYCH

Przez dziesieciolecia medycyna nie uznawata ADHD jako diagnozy po 18. roku zycia. DSM-III
(1980) definiowato ADHD wytgcznie jako zaburzenie dzieciece. Dopiero DSM-IV (1994) dopuscito
mozliwos¢ utrzymywania sie objawéw w dorostosci, a DSM-5 (2013) formalnie uznato doroste
ADHD. Skutkiem jest cate pokolenie dorostych funkcjonujgcych bez diagnozy i bez zadnego

wsparcia systemowego.

CO CHARAKTERYZUJE MOZG Z ADHD?

Mézg osoby z ADHD ma odmienne wzorce aktywnosci w uktadzie dopaminergicznym i
noradrenergicznym. Skutkuje to trudnosciami z regulacjg uwagi i aktywacji (nie jej brakiem —
uwaga moze by¢ hiperskoncentrowana na interesujgcych bodzcach), impulsywnoscia,
trudnosciami z pamiecia roboczg i planowaniem. Wiele z tych trudnosci nasila lub tagodzi
srodowisko.

Zrédta: Moffitt et al. (2015), Is adult ADHD a childhood-onset neurodevelopmental disorder?, AJP (568 cyt.) - Sayal et
al. (2017), ADHD in children: prevalence, care pathways, Lancet Psychiatry (922 cyt.) - De Vos et al. (2022), Decreasing
prevalence of ADHD across adult lifespan, J. Global Health (27 cyt.)



Dysleksja — specyficzne trudnosci z czytaniem
Charakterystyka grupy i profil poznawczy
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Dysleksja rozwojowa to specyficzne zaburzenie uczenia sie charakteryzujgce sie trudnosciami z
ptynnym i doktadnym dekodowaniem wyrazéw oraz stabg ortografig, przy zachowanej inteligencji
i nieobecnosci innych zaburzen. Nie jest to kwestia lenistwa, niskiej motywacji ani inteligencji —
to odmienny profil przetwarzania jezyka w mézgu.

7,1%

dzieci szkolnych
globalnie (meta-analiza,
Yang 2022)

5-17%

uczniéw wg réznych

badan (Zavadenko 2021)

2:1
stosunek chtopcéw do
dziewczat

70-80%

specyficznych trudnosci
W uczeniu sie to wtasnie
dysleksja

Profil poznawczy dysleksji — réznice, nie deficyty

Obszary trudnosci

Dekodowanie fonemiczne
Ptynnosc¢ czytania i pisania
Pamiec robocza dla stow
Ortografia i grafia

MECHANIZM NEUROLOGICZNY

Dysleksja wynika z odmiennej organizacji
sieci neuronowych odpowiedzialnych za
przetwarzanie fonemiczne. MRI
funkcjonalne wykazuje inny wzorzec
aktywacji lewopotkulowych obszaréw mowy
— nie niedobdr, lecz alternatywna
architekture przetwarzania. Jest
uwarunkowana genetycznie w ~60%

przypadkow.

Czesto rozwiniete zdolnosci

Myslenie przestrzenne 3D
Kreatywnos¢ i myslenie dywergentne
Rozumowanie globalne
Rozwigzywanie problemow

DYSLEKSJA PRZEZ CALE ZYCIE

Dysleksja nie jest zaburzeniem wytgcznie
dzieciecym — trwa przez cate zycie, cho¢
strategie kompensacyjne moga znaczaco
poprawiac¢ funkcjonowanie. Osoby doroste z
dysleksja napotykajg bariery w
srodowiskach bogatych w tekst pisany:
formularze, oznakowanie, instrukcje,

interfejsy cyfrowe.

Zrédta: Yang et al. (2022), Prevalence of Developmental Dyslexia, Brain Sciences (158 cyt.) - Zavadenko (2021),
Dyslexia as the most prevalent form of SLD, Neurological Journal - Rappolt-Schlichtmann et al. (2018), From Deficit

Remediation to Capacity Building, LSHSS (29 cyt.)



Dysgrafia i dysortografia

Specyficzne trudnosci z pismem i ortografig
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Dysgrafia i dysortografia to specyficzne zaburzenia uczenia sie dotyczace pisania — oddzielne od
dysleksji, cho¢ czesto z nig wspdétwystepujgce. W projekcie stanowig odrebna grupe ze wzgledu na
specyficzny profil trudnosci i brak jakichkolwiek rozwigzan dedykowanych tym osobom w Srodowisku
zbudowanym.

.
DYSGRAFIA Wspotwystepowanie SLD

Specyficzne zaburzenie pisma odrecznego
— motoryczne lub poznawcze. Osoby z

dysgrafig majg trudnosci z formowaniem
Dysortografia
~309% Wspolne z dys

liter, utrzymaniem proporcji, pisaniem w linii Dysleksja

i kontrolg nacisku pisaka. Nie jest 7-10%

zwiazana z inteligencja. Moze by¢
motoryczna (problemy z koordynacjg reki)
lub jezykowa (problemy z organizacja
tekstu).

Dysgrafia
48% wg badan

4 wspotwystepujg ze sobg i z ADHD
DYSORTOGRAFIA

Specyficzne trudnosci ortograficzne i

gramatyczne mimo znajomosci regut. Osoba

z dysortografig ,wie jak sie pisze" na

poziomie deklaratywnym, lecz w trakcie

pisania popetnia konsekwentne btedy.

Wynika z odmiennego przetwarzania

fonemiczno-grafemicznego. Czesto

wspoétwystepuje z dysleksja.

SKALA ZJAWISKA | LUKA BADAWCZA

Badania w Pakistan (Ashraf et al., 2020, N=666) wskazujg, ze wsréd uczniéw 48% wykazuje
objawy dysgrafii, 33% dysleksji, 45% dyskalkulii — przy czym 30% taczy dysleksje z dysgrafig
jednoczesnie. W badaniu europejskim (Graziani et al., 2026) 57,9% studentéw z SLD miato dwa
lub wiecej wspétwystepujacych zaburzen. Dysgrafia i dysortografia sg najrzadziej badane
sposréd specyficznych trudnosci — i dla nich brakuje jakichkolwiek dedykowanych rozwigzan
srodowiskowych.

Zrédta: Ashraf et al. (2020), Prevalence of Dyslexia, Dysgraphia and Dyscalculia, Pakistan J. Med. Sci. (26 cyt.) - Punisi¢
et al. (2022), Dyslexia and Dysgraphia: Early Recognition, Reflexia - Graziani et al. (2026), Health literacy in students
with SLDs, Annali di Igiene



Przekroje i wspotwystepowanie — ztozonosc¢ grup

Grupy nie sg roztagczne: naktadajace sie profile potrzeb
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Jednym z kluczowych ustaleh projektu jest to, ze zidentyfikowane grupy wykluczone nie sa
roztaczne. Osoby z ASD bardzo czesto majg jednoczesnie ADHD (tzw. AuDHD), dysleksje lub
dysgrafie. Efektywna odpowiedZ na wykluczenie musi uwzglednia¢ te naktadania sie — projektowanie
»dla ASD" bez uwzglednienia ADHD moze zawodzi¢ dla duzej czesci tej populacji.

50-70% 53% 30% 4,1%

0s6b z ASD spetnia dzieci z ADHD ma co dzieci z dysleksjg ma dorostych z ASD i/lub
kryteria ADHD najmniej 1 zaburzenie jednoczesnie dysgrafie ADHD (dane
wspotwystepujace ubezpieczeniowe USA)

Zestawienie grup wykluczonych — syntetyczny przeglad

Licznosé w
PL (~)

Czestosc Kluczowa cecha profilu

ASD dzieci 0- 0-10 ~3% Intensywna terapia, sSrodowisko szkolne ~120 tys.
10 jako gtéwna przestrzen
ASD 10-19 lat 10-19 ~3% Zmiany szkolne, dojrzewanie, nowe ~115 tys.

srodowiska spoteczne

ASD 19-25 lat 19-25 ~3% Luka systemowa — bez wsparcia, mézg ~75 tys.

jeszcze dojrzewa

ASD 25+ lat 25+ ~2% Zycie zawodowe, mieszkaniowe — brak ~420 tys.
rozwigzah
ADHD dzieci 6-18 ~7% Szkota, trudnosci uwagowe i motoryczne, ~320 tys.

ryzyko niepowodzen

ADHD dorosli 18+ ~3% Praca, dom — historycznie bez diagnozy i ~900 tys.
wsparcia
Dysleksja wszystkie  ~7-10% Srodowiska bogate w tekst jako bariera ~2,7 min

przez cate zycie

Dysgrafia / wszystkie ~5-10% Pisanie jako narzedzie pracy i nauki — ~2,3 min
dysort. permanentna bariera

IMPLIKACJA DLA PROJEKTU

taczna skala wykluczenia — przy zachowaniu ostroznosci co do naktadania sie grup — obejmuje
od kilku do kilkunastu procent populacji. W Polsce, przy populacji ~38 mIn, mowa o co
najmniej kilku milionach oséb, dla ktérych standardowe srodowisko architektoniczne i
instytucjonalne jest nieadekwatne lub aktywnie wykluczajace.




Zrédta: Zaleski et al. (2025), Prevalence of ASD, ADHD and AuDHD, BMC Health Services Research - Liu et al. (2025),
ADHD prevalence and comorbidity, Annals of General Psychiatry (8 cyt.) - Yang et al. (2022), Brain Sciences (158 cyt.)
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Kluczowe ustalenia punktu 1

Podsumowanie: portret grup wykluczonych

Punkt 1 projektu miat na celu odpowiedZ na pytanie: kto to sg grupy wykluczone zidentyfikowane w
ramach projektu? Ponizej syntetyczne zestawienie kluczowych ustalen.

Wszystkie grupy — wiek i kontekst

0 10 19 25

ASD 0-10 19-25 A

ADHD dzieci (6-18)

65+

ASD dorosli 25+

ADHD dorosli (18+)

Dysleksja — przez cate zycie (7-10% populacji)

Dysgrafia | dysortografia — przez cate zycie (5-10%)

C] Luka krytyczna — brak wsparcia

USTALENIE 1 — HETEROGENICZNOSC

»,0soby neuroréznorodne" nie sg jedng
grupga. Projekt zidentyfikowat 8 odrebnych
podgrup, kazda z innym profilem
poznawczym, inng skalg populacyjng i inna
historiag wykluczenia. Projektowanie dla
,ASD w ogdle" jest merytorycznie
niewystarczajgce.

USTALENIE 3 — LUKI WEDLUG WIEKU

Najbardziej dotkliwg luka jest brak wsparcia
dla 0os6b z ASD w wieku 19-25 lat (mdzg
dojrzewa, systemy wsparcia kohczg
dziatanie) oraz dorostych z ADHD (dekady

bez diagnozy i rozwigzan systemowych).

CzesSciowe wsparcie

Wsparcie istnieje (cho¢ niewystarczajace)

USTALENIE 2 — NAKLADANIE SIE GRUP

Grupy nie sg roztagczne: do 70% oséb z ASD
spetnia kryteria ADHD, dysleksja czesto
wspoétwystepuje z dysgrafig. Efektywne
wsparcie musi uwzglednia¢ profile
mieszane, nie projektowac dla , czystych"
przypadkéw.

USTALENIE 4 — SKALA

tacznie grupy te obejmujg 15-20%
populacji. W Polsce oznacza to kilka
milionéw oséb, dla ktérych standardowe
srodowisko jest nieadekwatne. To nie jest
mniejszos¢ wymagajgca specjalnych
rozwigzah — to co pigty uzytkownik kazdej
przestrzeni publicznej.

Petna bibliografia sekcji: Shaw et al. (2025) - Maenner et al. (2023, 2021) - Salari et al. (2023) - Moffitt et al. (2015) -
Ayano et al. (2023) - Yang et al. (2022) - Zavadenko (2021) - Ashraf et al. (2020) - Doyle (2020) - Dwyer (2022) - Francés
et al. (2022) - Zaleski et al. (2025) - Punisic¢ et al. (2022)



